
青葉区サッカー協会 2025/10/16

会長 石井田　様　　常任理事会　各位 　　　ビギナーズ担当者

少年少女委員会 大内　仁

委員長 伏谷　　様　　運営委員会　各位 （3－１）

【第35回ビギナーズ開催報告の件】

いつもお世話になっております。

・10月11日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて開催いたしました。

霧雨状態でしたが、子どもたちは元気よく駆けずり回っていました。（子どもは風の子）

今回も、新しいメンバーが来場して頂きました。（4人）ありがとうございました。

・参加者、子どもたち12人、保護者11人、スタッフ3人　合計26人でした。

今後も、継続して楽しく面白くサッカーの魅力を伝え、3つの気持ちを推進して行きます。

＊10月25日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて・ビギナーズサッカー大会開催

皆さんの参加を心からお待ち申し上げます。

【活動内容を画像にて報告いたします】

（走りながら相手にパス交換） （ラダーを使ったアジリティー）

（2人1組で、お互いボールパス・・・一人は上に、一人はワンバウンドにてパス交換）

・中々難しいですが・・・慣れてくるとハンドパスが通るようになりました。

・アップはしっかりと行い、怪我をしないようにボールストレッチも行います。



＊雨が強くならないうちに、3チーム対抗戦ゲームを行いました。 （3－2）

【オレンジｘグリーン➡対戦中】 （シュートタイミング）

【無地ｘグリーン➡対戦中】 （GK　準備パッチリです）

【無地ｘオレンジ➡対戦中】 （ドリブルの姿勢がいいです）

＊霧雨が雨にならないうちに、少しでも多くゲーム対応を行いました。

・パスの方が早く前に進めるよ・・・と言っていますが、まだ低学年の場合余裕がない

状態です。しかし、足元の（技術）ドリブルは、今が一番大切な時です。

・まずは色々な場所を使い数多くボールに触ることです。（ボールと足の感覚を覚える）

また、ワーストタッチが大切です。１回目が正確に出来ないと続きません。

これを、飽きずに繰り返すことです。・・・楽しく、面白くする練習を色々と考えて

推進して行きます。



・霧雨が降っている状態でしたが、グラウンド状態は良好でした。 （3－3）

・日頃のグラウンド管理に感謝いたします。

・保護者の皆さん。傘を差しながらの応援ありがとうございました。

＊最後は皆さんで➡ハイポーズ！！　選手・保護者の皆さん。お疲れさまでした。

・写真撮影中にお父さん保護者様、スタッフさん。グラウンド整備と後かたずけ

本当にありがとうございました。

＊次回は、１０月２５日（土曜日）9時から谷本公園フットサル場にて、ビギナーズ主催

のサッカー大会を開催します。参加費無料です。（雨天の場合は中止）

皆さん、お誘いあわせて来場してください。よろしくお願いいたします。

ビギナーズ委員会　一同 つづく



【追加　画像です！】 （１－１）

・真剣に説明を聞いています・・・想像しながら楽しんで画像を見てください。

以上


